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Patitkamu un sasnieguma sajutas veicinosu aktivitasu katalogs

Pasvitrojiet aktivitates, ar kuram nodarbojaties vai gribétu nodarboties! Papildiniet aktivitasu sarakstu!

1. Relakséjosa vanna 83. Diskutésana par gramatam

2. Savas karjeras plano$ana 84. levérojamu vietu apskatisana

3. Kolekcionésana (monétas, gliemezvaki u.c.) 85. Skaistumkopsanas salona apmeklésana
4. DoSanas atvalinajuma 86. Agra rita kafija un avize

5. Vecu lietu parveidosana, restauracija 87. Skupstisanas

6. Atslabinasanas 88. Vérosana ka spéléjas béerni

7. AizieSana uz randinu 89. Pardomas par to, kapéc esmu 1pass

8. AizieSana uz kino 90. Koncerta apmeklésana

9. Léna skriesana, pastaigas 100. SapnoSana valéjam acim

10. Muzikas klausisanas 101. Kursu apmeklésanas planosana

11. Pagatnes ballites/ draugu atcerésanas 102. DoSanas izbraukuma

12. Saimniecibas iericu pirksana 103. Mazikas klausisanas

13. Saulosanas 104. Video vai DVD skatisanas

14. Karjeras mainas planosana 105. Uzdevumu sarakstu veidosSana

15. SmieSanas 106. Davanu pirksana

16. Pardomas par maniem pagatnes 107. Dosanas uz nacionalo dabas parku
celojumiem 108. Uzdevumu pabeigSana

17. Zurnalu vai avizes lasi$ana 109. Pardomas par maniem sasniegumiem
18. Vakara pavadisana ar labiem draugiem 110. Dosanas uz spélém — futbols, basketbols,
19. Dienas aktivitasu planosana regbijs

20. Jaunu cilvéku satiksana 111. KGku é3ana

21. Skaistu ainu atcerésanas 112. Sarakstisanas/plapasana interneta

22. Naudas taupisana 113. Fotografésana

23. Spéles ar riska elementiem 114. Makskerésana

24. AizieSana uz fitnesa klubu 115. Pardomas par pattkamiem pasakumiem
25. E3ana 116. Diétu ievérosana

26. Pardomas par to, kas bis, kad es pabeigsu 117. ZvaigZnu novérosana

macibas 118. LidoSana ar lidmasinu

27. Paradu nokartosana/ rekinu apmaksasana 119. Dailliteratdras lasiSana

28. Karaté, dZzudo, jogas praktizésana 120.Improvizacijas teatris, lugas iestudésana,
29. Pardomas par aizieSanu pensija pargérbsanas

30. Majas lietu remontésana 121. Vienatne

31. Darbs ar masinu (velosipédu) 122. Dienasgramatu/zurnalu rakstu/véstules
32. Milu cilvéku vardu un darbu atcerésanas rakstiSana

33. Gérbsanas skaistas drebés 123. Tirisana

34. Klusa vakara pavadisana 124. Zinatniskas, profesionalas literatdras lasisana
35. Ripésanas par augiem, darkopiba 125. Dejosana

36. Akciju un obligaciju pirkS8ana/pardosana 126. Dosanas uz pikniku

37. Peldésana 127. Meditacija

38. Automatiska zimésana 128. Volejbola spélésana

39. AizieSana uz balliti 129. Otras brokastis (brancs) ar draugiem
40. Pardomas par kadu lietu pirkSanu 130. Dosanas uz kalniem

41. Golfa spélésana 131. Pardomas par gimenes veidosanu

42. Futbola spélésana 132. Pardomas par laimigiem bérnibas

43. Puka laiSana gaisa momentiem



44,
45.
46.
47.
48.
49.
50.
51.
52.
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Diskusijas ar draugiem

Visas gimenes sanaksana kopa
Brauk$ana ar motociklu

Sekss

Skvosa vai tenisa spélésana

Dosanas uz kempingu

Dziedasana

Ziedu sakartosana

Religijas praktizésana (piem. aizieSana uz

baznicu)

53.
54.
55.
56.
57.
58.
59.
60.
61.
62.
63.
64.
65.
66.

Svara zaudésana

Pardomas, ka pamata ar mani viss ir kartiba
Diena, kad nekas nav jadara

Klases salidojums

Slidosana, skritulosana

Burasana, kaitoSana

Celosana uz arzemém, vai uz citu pilsétu
Skicésana, zimésana, gleznosana

Spontana riciba

Nodarbosanas ar sStsanu, izStusanu
Gulésana

BraukSana ar masinu vai velosipédu
Izklaidesanas

Tematisko klubu apmeklésana (darzkopiba,

sasana..)

67.
68.
69.
70.
71.
72.
73.
74.
75.
76.
77.
78.
79.
80.
81.
82.

Domasana par laultbu/kazam
Putnu novérosana

Dziedasana korl, dziedasanas kluba
Flirtesana

Muzikas instrumentu spélésana
Amatniecibas darbi

Davanas izveidoSana kadam
Skanu ierakstu pirkSana

Boksa, cinas, restlinga skatisanas
Ballites planosana

Edienu gatavo3ana

Dosanas pargajiena, pastaiga pa mezu, gar jdru

Gramatu rakstiSana (dzeja, proza)
Drébju pirksana

Darbosanas/ Darbs

Vakarinas arpus majas
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133. Karsu spélésana

134. Diskutésana par politiku

135. Miklu minésana, krustvardu miklas
136. Kriketa spélésana

137. Fotografiju skatiSanas

138. Adisana/tamborésana/stepésana/ filcésana

139. Biljarda spélésana

140. Pardomas par to, ka es pilnveidojos
141. Kadas lietas nopirksana sev

142. Sarunasanas pa telefonu

143. DoSanas uz muzeju, makslas galeriju
144. Pardomas par garigumu

145. Sérfosana interneta

146. Sveces iedegsana

147. Radio klausisanas

148. Kafejnicas apmeklésana

149. Masaza

150. Pateikt ,,Es tevi milu”

151. Domasana par savam labajam Tpasibam
152. Gramatu pirksana

153. SPA vai sauna

154. Sléposana

155. Airésana

156. Dosanas uz boulingu

157. Koka izstradajumu veidoSana

158. Fantazésana par nakotni

159. Baleta, operas apmeklésana

160. Datorspélu spélésana

161. Akvarija iegadasanas, kopSana

162. Erotika (gramatas, kino, dzive)

163. Dosanas pie zirgiem, jasana

164. Klinsu kapsana

165. Aktivakas sabiedriskas darbibas planosana
166. Izdarit kaut ko jaunu, ieprieks nedaritu
167. Atjautibas spéles, galda spéles

168. Doma :"Es tiksu gala! ”

169. Spélésanas ar majdzivniekiem

170. Grilésana

171. Mébelu parvietosana istaba, jaunas mébeles

172. Veikalu vitrinu aplikosana, mode
173. Kursu, seminaru apmeklésana
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